
La BD : Une lettre pour toi

C’est pas si facile… d’être différente 

TOUTES CHOSES SONT DEVENUES
NOUVELLES

 
. . .  mais l 'Elohîm a fait croître. (1 Corinthiens 3 :  6) 
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Fortifie-toi : Une nouvelle vie



« Ça y est, une nouvelle vie commence pour moi ! 
J’ai accepté Yéhoshoua dans ma vie !

Il est mon Seigneur et mon Sauveur, il est mon Roi.
Les choses anciennes sont passées et maintenant,

toutes choses sont devenues nouvelles. »
 

Mais qu’est-ce que cela signifie exactement ? 

À travers ce magazine, tu réaliseras pourquoi et
comment la vie en Yéhoshoua est une nouvelle

naissance, un nouveau départ. 

Tu découvriras qu’en acceptant Yéhoshoua, on passe
de la mort à la vie. 

Et c’est une transformation de tous les jours ! 

Bonne lecture.

Édito 
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Fortifie-toi Une nouvelle vie… 

« Si donc quelqu’un est en Mashiah, il est une nouvelle créature.
Les choses anciennes sont passées ; voici, toutes choses sont

devenues nouvelles. » 2 Corinthiens 5 : 17

Voici une parole
pleine de vie qui
met en avant la

condition de toutes
les personnes qui

acceptent le
Seigneur

Yéhoshoua et qui
marchent selon ses
commandements.
Cette parole, loin
d’être un mythe,

est une vérité, une
certitude qui ne

peut être changée.

 Peu importe ta vie passée ou ce que tu as pu faire, dans la
richesse de son amour, Yéhoshoua Mashiah te permet de devenir
une nouvelle créature et de commencer une nouvelle vie en lui. 



FORTIFIE-TOI 

Ainsi, en te faisant devenir une nouvelle créature, il a effacé
toutes les ordonnances qui te condamnaient autrefois, en

triomphant d’elles par l'œuvre de la croix. 
Colossiens 2 : 14.

Maintenant, tu es libre ! 
Tu ne dois plus te condamner ni te minimiser, car Yéhoshoua est

avec toi.

Alors fortifie-toi, car tu n’es pas n’importe qui !
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Mon fils bien-aimé, 

Je te connaissais déjà bien avant ta

conception. Mon regard était posé sur toi

jour et nuit.
Yirmeyah (Jérémie) 1 : 5

J’étais là quand tu as dit tes premiers mots 

et fait tes premiers pas.

Jonathan est un adolescent
de 15 ans qui a accepté le
Seigneur Yéhoshoua il y a
5 mois. Un après-midi, il
décide de parcourir les
Saintes Écritures en

méditant 
1 Petros (Pierre) 1. 

Il s’assoupit un moment et
fait un songe dans lequel il
reçoit une merveilleuse
lettre de son Sauveur

Yéhoshoua. 

Une lettre pour
toi…

Interdit à
la vente

Bible de
Yéhoshoua

ha Mashiah

  En grandissant, tu as choisi de marcher selon tes propres voies, sur un
chemin qui, malheureusement, ne m’honorait pas.

Éphésiens 2 : 1-3. 
Tu étais très loin de moi.

Devarim (Deutéronome) 30 : 15-20

Jonathan, 9 ans, en train de tenir tête à son
beau-père

Jonathan, 11 ans, qui écoute de
la musique mondaine

Jonathan, 12 ans, se
refugie dans la solitude

et la cigarette

Pfff

⚠️ FUMER TUE

La BD
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BD

Jonathan, 13 ans, en conflit avec sa mère qui
l’interpelle et lui parle du Seigneur 

Tu t’étais enfoncé dans le mal, détruisant
ainsi ta jeunesse. Ton âme était en

détresse. J’étais là et je te rappelais à moi,
afin de te sauver et te combler.

C’est fini pour moi !Oh non, Seigneur,non, non !

Jonathan, 15 ans, impliqué dans une bagarre collective

Jonathan, 15 ans,
appelle au
secours le

Seigneur sur son
lit d’hôpital

La maman de Jonathan, en
larmes, prie Yéhoshoua

d’intervenir en faveur de
son fils

Trahison

Incompréhension
Abandon

Jonathan, 14 ans, 
en pleine souffrance

intérieure

Rejet
Vide

Solitude
Haine
Colère

 

 Manque d’identité

Absence de repères

Pensées suicidaires
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BD 

Je t’ai attiré jusqu'à moi, je t’ai tendu
la main et tu as enfin répondu à mon

appel. 
Mattithyah (Matthieu) 16 : 24-25

J’ai sauvé ton âme de la mort et je t’ai
affranchi du péché. 

Je suis le seul qui puisse guérir ton
cœur abîmé. 

Markos (Marc) 2 : 17
Tehilim (Psaumes) 147 : 3

Car il y a plus de 2000 ans, j’ai payé
le prix à la croix pour te donner la

vie en abondance.
Yohanan (Jean) 3 : 16 
Yohanan (Jean) 10 : 10

 
Je sais, moi-même, les projets que

j’ai formés pour toi, projets de paix
et de bonheur et non de malheur. 

Yirmeyah (Jérémie) 29 : 11 

Toutes choses sont
devenues nouvelles pour

toi à présent !   J’ai effacé ton histoire passée, celle qui ne
m'honore pas. Je t’ai donné une nouvelle

identité et tu es devenu mon enfant.
Yohanan (Jean) 1 : 12-13

2 Corinthiens 5 : 17
Plus rien ni personne ne peut te

condamner.
Romains 8 : 1-2

 Je t’ai marqué de mon sceau, lequel est le
gage de ton héritage pour le salut de ton

âme.
 2 Corinthiens 1 : 21-22

Éphésiens 1 : 13-14

Racheté 
par le

Grand ROI
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BD 

Tu es une brebis dont je suis
le Berger. Je te guide par ma

parole et mon Esprit en
permanence.

Yohanan (Jean) 10 : 1-16

J’ai fait de toi un vaillant
soldat dans mon armée. 

2 Timotheos (2 Timothée) 
2 : 3-4

  Je t’ai revêtu d’une
armure complète, la seule
solide pour résister face
aux ruses du méchant !

Ainsi, je t’ai rendu capable
de tenir ferme et de

persévérer dans les temps
difficiles. 

Éphésiens 6 : 11-18

Je t'ai revêtu de ma sainteté.
Vayiqra (Lévitique) 11 : 44

1 Corinthiens 3 : 17

Tu es devenu une pierre vivante,
précieuse à mes yeux.
1 Petros (Pierre) 2 : 5

   J’ai fait de toi ma demeure. En toi, je
réside par mon Esprit Saint.

1 Corinthiens 3 : 16

Tu es bâti sur Yéhoshoua ha Mashiah,
ton fondement. 

Mattithyah (Matthieu) 16 : 18
Éphésiens 2 : 19-22
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BD 
  Mais veille, veille, car ton adversaire, le

diable, rôde, cherchant comment t’atteindre
et détruire ta nouvelle vie en moi. 

1 Petros (Pierre) 5 : 8 
Veille, veille, à tes fréquentations et à tes

actions. 
 Tehilim (Psaumes) 1 : 1

1 Corinthiens 15 : 33

Ne l’oublie jamais, rien n'est facile, car la
voie que tu as choisie est étroite et resserrée. 
Mais elle mène vers la vie, la vie éternelle à

mes côtés. 
Mattithyah (Matthieu) 7 : 13-14

Demeure cette lumière que j’ai fait de toi.
Alors, tu seras mon disciple, tu  témoigneras

de moi et tu réjouiras mon cœur.
Mattithyah (Matthieu) 5 : 13-16

Merci Seigneur
Yéhoshoua pour ta

parole.
Quelle joie !

Interdit   à la vente

Bible de
Yéhoshoua

ha Mashiah

Fortifie-toi et prends courage ! N'aie pas
peur et ne t'effraie pas ! Je suis avec toi, dans

tes joies comme dans tes peines. 
Je ne te délaisserai jamais et je ne

t'abandonnerai jamais.
Yéhoshoua (Josué) 1 : 5-9

Devarim (Deutéronome) 31 : 6
Mattithyah (Matthieu) 28 : 20

Chaque jour, vis et marche selon ta nouvelle
identité et ta nouvelle position en

Yéhoshoua Mashiah. 
Éphésiens 2 : 6

 Souviens-toi toujours de mon alliance
établie avec toi.

 Ton Père Yéhoshoua qui t’aime et qui est
avec toi à chaque instant.
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   Un homme issu des pharisiens, nommé
Nikodemos (Nicodème), un des chefs des Juifs,

demanda au Seigneur Yéhoshoua : 
« Comment un être humain peut-il être

engendré quand il est vieux ? Peut-il une
seconde fois entrer dans le ventre de sa mère et

être engendré ? » Yohanan (Jean) 3 : 4

En effet, selon l’humain, cela EST IMPOSSIBLE
mais selon le Seigneur Yéhoshoua, cela EST

POSSIBLE.

 La naissance d’en haut implique d’abord de recevoir le Seigneur
Yéhoshoua dans son cœur, de croire en son Nom et d’être

engendré(e) d’Elohîm. Yohanan (Jean) 1 : 12 - 13

L’être humain devient alors un être transformé par l’Esprit de
Yéhoshoua Mashiah.

<< Si donc quelqu'un est en Mashiah, il est une nouvelle créature.
Les choses anciennes sont passées ; voici, toutes choses sont

devenues nouvelles. >> 2 Corinthiens 5 : 17 

Qu’est-ce que la naissance d’en haut ?

La naissance 
d’en haut… 

La leçon du
jour
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Leçon du jour 

Une fois que nous lui ouvrons la porte de
nos coeurs, nous devenons l’habitation de
l’Esprit du Seigneur. Il s’opère en nous un

véritable miracle, une réelle
transformation ! 

2 Corinthiens 6 : 16 - 1 
Apokalupsis (Apocalypse) 3 : 20 

Il se produit en nous un changement
spirituel complet, car son Esprit nous

nettoie entièrement de nos désirs afin que
nous marchions désormais selon sa volonté. 

Galates 5 : 17 - 25 
Galates 2 : 20

Il n’y a donc pas de procédure définie ou
de démarche préétablie. 

Comment  ?

Yohanan (Jean)
8 : 32 

 Toutes choses sont devenues
nouvelles, en ce que nous sommes

désormais libres ! 
Ainsi, il n'y a plus de culpabilité

quant à sa vie passée,
contrairement à ce que le diable
voudrait nous faire croire, car le

Seigneur nous considère comme des
êtres renouvelés, régénérés en lui.

Yohanan (Jean) 8 : 36
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Leçon du jour 

 La naissance d’en haut est une étape
incontournable parce que sans cette
transformation, nul ne peut entrer
dans le Royaume d’Elohîm. 
« Yéhoshoua répondit : Amen, amen,
je te le dis : À moins que quelqu’un ne
soit engendré d’eau et d’Esprit, il ne
peut entrer dans le Royaume
d’Elohîm. » Yohanan (Jean) 3 : 5 

En effet, au commencement, Elohîm
avait placé Adam et Havah (Ève) dans
le jardin d’Éden, symbole du Royaume
d’Elohîm. Malheureusement, à cause
du péché, ils furent chassés et
séparés de la gloire du Seigneur.
La naissance d’en haut est donc la
voie de réconciliation avec le Père
pour tous les humains. 

Pourquoi ?

Il n’y a rien que le Seigneur
ne puisse transformer !

Nos blessures du passé sont guéries par le Maître ; notre présent
et notre futur sont désormais entre ses mains. Il nous dépouille
chaque jour de nos anciennes habitudes pour que nous adoptions la
culture céleste. Colossiens  3 : 8-10
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Leçon du jour 

Nous devons donc faire bon usage de notre
corps (se vêtir correctement, par exemple),

veiller sur nos pensées et nos cœurs pour être
agréables à Yéhoshoua. Car un jour, nous
serons appelés à rendre des comptes au

Créateur de toutes nos actions sur la Terre !
 2 Corinthiens 5 : 10

Il est donc impératif de le rencontrer
personnellement, pour connaître le

renouvellement de toute chose en soi. 

La naissance d’en haut
se produit dès que nous

décidons d’obéir
pleinement aux

commandements du
Père.

Cette transformation
implique également une
décision de notre part,

celle d’accepter de nous
soumettre à ses

principes.  

QUAND ? 
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Leçon du jour 

 As-tu compris cette transformation de vie ?

La naissance d’en haut nous permet
de comprendre et de suivre les

principes et la culture du Royaume
de lumière. Elle nous donne de
devenir enfants du Créateur ! 

« Mais à tous ceux qui l’ont reçu,
à ceux qui croient en son nom, il

leur a donné le pouvoir de
devenir enfants d’Elohîm. »

Yohanan (Jean) 1 : 12-14

C’est une bonne nouvelle donc :
nous passons de la mort à la

vie ! 
« Et il nous a ressuscités
ensemble, et nous a fait
asseoir ensemble dans les
lieux célestes en Mashiah

Yéhoshoua. » Éphésiens 2 : 6

Maintenant que tu sais qu’en
Elohîm, toutes choses sont

nouvelles dans ta vie, réjouis-
toi et annonce à ton tour cette

bonne nouvelle autour de toi,
pour que d’autres soient

également sauvés.
- 15 - 



 
Divertissement  Jeux, trucs etastuces 

Le bon chemin
Plusieurs chemins se croisent. Aide le jeune homme à faire le bon

choix et à retrouver le chemin qui le ramènera au Père.
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Mots cachés Divertissement 

NAISSANCE NOUVEAU VIE MÉTAMORPHOSER
COEUR CRÉATURE LIBRE ELOHÎM TRANSFORMER

ESPRIT

DISCIPLE FONDEMENT RENOUVELER PROCESSUS

Dans cette grille, les mots relatifs à la naissance d’en haut sont
cachés à la verticale, à l’horizontale, mais aussi en diagonal.

À toi de les retrouver.
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Dans le bon ordre

La naissance d’en haut peut se décomposer en plusieurs étapes.
À partir de ce que tu as lu et ce que tu sais, remets les images

dans le bon ordre, en les numérotant.

Divertissement 
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Une histoire de code

Jonathan a enfin trouvé la paix qu’il recherchait tant, Yéhoshoua.
Maintenant qu’il est devenu une nouvelle créature, il prend le

temps de méditer la parole. Grâce au code donné, décode le verset
qu’il lit.

B = A     F = U    W = E      Y = O

WT VYICI MYI, JW SFIS
BVWC VYFS TYFS LWS

JYFRS JFSQF'B
L'BCHWVWMWNT DW

L'BGW. BMWN !

Écris ta réponse :

--------------------------------------

--------------------------------------

----------------------------------

------------------------

Interdit   à la vente

Bible de
Yéhoshoua

ha Mashiah

Divertissement 
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Divertissement 
Jeu d’ombres

En Yéhoshoua, nous marchons avec assurance, sans honte,
car il a effacé toutes nos transgressions.

Trouve l’ombre qui correspond à la silhouette encadrée. 
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Trucs et astuces Divertissement 

TROP GLUANT ! 
Le slime est une substance visqueuse et élastique qui se décline en

plusieurs couleurs. Mais sais-tu que tu peux le fabriquer 
toi-même ? Si, si !

Pour cela, tu n’auras besoin que de 2 ingrédients : de l’eau et du
psyllium blond.

Si tu souhaites les colorer, il te suffira de rajouter un colorant
alimentaire. C’est parti !

Matériel :

Un micro-ondes Un récipient 
(que tu peux mettre

au micro-ondes)

Une cuillère
à soupe

Ingrédients :

Du psyllium blond De l’eau Un colorant alimentaire
(facultatif)

- 21 - 

Un verre doseur



Déroulement :

Dans le récipient, mélange 2 cuillères à soupe de psyllium blond
avec 250 ml d’eau. Rajoute, si tu le souhaites, quelques gouttes

d’un colorant alimentaire de ton choix. Mélange le tout.

Mets ton récipient au micro-ondes pendant 3 minutes, 
et c’est prêt !

Le mélange sera chaud !
N’hésite donc pas à

attendre 2-3 minutes
avant de sortir ton slime

du récipient.

Divertissement 
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Acte de foi

« Je suis tombée amoureuse de Yéhoshoua. »

C’est l’histoire d’Anna, une jeune femme de 19 ans qui fit une
rencontre bouleversante, marquant à jamais sa vie…

Anna avait grandi dans une famille chrétienne. Elle avait l’habitude
de se rendre à des réunions de prière avec sa mère. Elle savait

que le Seigneur existait mais elle n’avait pas de relation avec lui. 
 Lorsqu’elle était enfant, Anna manquait terriblement de confiance
en elle. Elle n’arrivait pas à s'exprimer en public ni à engager une

conversation. Elle se comparait souvent aux autres. 
Ses premières difficultés scolaires commencèrent en CM2 à cause

d’un professeur qui s’était montré très dur envers elle. Il la
rabaissait constamment devant les autres et lui disait qu’elle

n'irait pas loin dans la vie. 

Témoignage
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Acte de foi

Les mots de son professeur eurent un impact profond
sur elle, tel un coup de poignard. Elle fut

complètement détruite. Pendant longtemps, 
ces paroles continuèrent à raisonner en elle, 

jusqu’au collège. 
Anna pensait qu’elle était stupide, car elle faisait

partie des dernières de la classe. Convaincue qu’elle
n’était pas bonne à l'école, elle tenta d’être une

bonne amie pour les autres. Mais ce comportement
cachait un profond mal-être, elle ne savait pas qui

elle était, car tout cela n’était qu’une façade.
Mais… 

Un jour, sa grande sœur lui partagea une louange et
l’invita à beaucoup l’écouter. Or à cette période-là,
Anna ne s’intéressait pas à la musique chrétienne, 

car elle la trouvait ennuyante. Elle se laissa
convaincre malgré tout. 

S’étant isolée, elle écouta le chant et s’effondra. 
Un sentiment indescriptible l'envahit. 

Le Seigneur venait de toucher son cœur et de guérir
ses blessures. Sa tristesse s’était évaporée pour

laisser place à la reconnaissance envers lui. 
Elle réalisa que Yéhoshoua la connaissait et qu’il

l’avait protégée pendant toutes ces années. 

- 24 - 



Acte de foi 
Acte de foi

   
 Anna pria et demanda au Seigneur de se révéler à elle et de lui

donner l’intelligence qu’elle avait toujours désirée, car elle
voulait avoir de meilleures notes, réussir dans ses études et dans
la vie, et rendre ses parents fiers. Elle voulait également que les

autres voient le changement en elle : elle était devenue une
nouvelle créature ! 

Le Seigneur l’exauça.
  

Elle figura parmi les premières de sa classe et eut même son
baccalauréat avec mention ! 

Yéhoshoua avait frayé un chemin là où elle croyait cela
impossible.

 
 Elle comprit qu’il était puissant, compatissant et fidèle. 

Sa vie ne fut plus jamais la même au moment où elle avait
rencontré Yéhoshoua ha Mashiah.

Aujourd'hui, Anna utilise sa voix pour témoigner de sa rencontre
avec lui et de la manière dont il a transformé sa vie. 
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 C’est pas si
facile...D’être différente 

Danielle est une adolescente de 17
ans qui a fait la rencontre du
Seigneur Yéhoshoua, son Elohîm,

depuis peu. Toute petite, elle aimait
accompagner sa mère à des réunions
d’assemblées. Elle voyait comment
les malades pour lesquels on priait

étaient guéris et comment ils
témoignaient de la puissance du

Seigneur Yéhoshoua. 
Toutefois, elle ne comprenait ni ce
qui s’y passait, ni ce qui se disait.

  Ce que Danielle appréciait le
plus lors de ces réunions, c'était
les temps de louange, car en
chantant de tout son cœur, 

elle sentait sa timidité s’en aller. 
Sa mère se réjouissait de la voir

sur le bon chemin.
  Cet amour pour le Seigneur
distinguait Danielle des autres
enfants de sa famille et de son
école. En effet, elle ne pouvait

s'empêcher de parler de
Yéhoshoua et du Royaume céleste.

- 26- 

Je suis dans la joie,
une joie immense, je
suis dans l’allégresse,
car YHWH m’a libéré.



C’est pas si facile… 

« Pourquoi parles-tu toujours de
Yéhoshoua et du Ciel ? » s’agaçait

sa cousine Léa. 
Ce n’était pas la première fois

qu’on le lui reprochait.

À force d’écouter ces remarques,
de subir des moqueries, Danielle
finit par en être attristée et

commença progressivement à se
désintéresser de tout ce qui

concernait Elohîm.

 Quelques années plus tard, elle s’éloigna du Seigneur Yéhoshoua.

À la maison, les choses n'allaient
plus. Elle devenait de plus en plus
rebelle et ne voulait plus écouter

sa mère. 

Danielle n’était plus concentrée en
classe, et ses notes avaient

vraiment chuté. Elle ne priait plus
comme avant, ne lisait plus la
parole et ne voulait plus de

communion fraternelle. 
Danielle ne voulait pas se confier

à sa mère sur les vraies raisons de
son relâchement.
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Un jour, en allant faire
des courses, Danielle
croisa Eunice, une amie
de longue date qu'elle
avait perdue de vue.

 
Les deux amies
évoquèrent leurs
souvenirs et se

racontèrent leur nouvelle
vie. 

Eunice profita de l’occasion pour inviter Danielle à une réunion de
prière mais elle déclina cette proposition.

« Quelle que soit la raison pour laquelle tu t’es éloignée du Seigneur,
sache que tu peux lui en parler, il t’écoutera. »

Danielle fut touchée par les paroles de son amie. Elle avait beaucoup
souffert depuis son adolescence du rejet et du mépris des autres
jeunes de son âge. Cela avait affecté son cœur. Elle aurait aimé en

parler à quelqu'un mais ne savait pas vers qui se tourner. 
- 28 - 

C’est pas si facile… 

Le soir de la fête d’anniversaire pour les
16 ans de sa voisine Brenda arriva.

Danielle tenait absolument à s’y rendre.
Sa maman n’était pas en paix à l’idée
qu’elle y aille, et avait un mauvais

pressentiment.
Mais Danielle ne voulait rien entendre et

se mit en colère. Elle trouvait que 
sa maman était trop stricte et qu’elle

exagérait. Or, sa mère ne cherchait qu'à
la protéger mais malheureusement,

Danielle ne le comprenait pas encore. 



C’est pas si facile… 

Laissez-moi louer le

Seigneur, mon Papa... Il

m’a sauvée !

Louez ! Louez !
Louez ! Louez !

Sur son lit, elle décida alors de se
confier à Elohîm : « Seigneur, 

je sais que je me suis éloignée de
toi, ça fait longtemps que je n’ai pas

prié ni même médité ta parole. 
J'ai voulu faire comme les autres,

me fondre dans la masse parce que
ce n’est pas facile d’être différente.
J'ai cherché la facilité en préférant

plaire aux autres plutôt qu'à toi.
Pardonne-moi, j’aurais dû venir à toi

plus tôt pour te parler de mes
difficultés. Je t'en prie, aide-moi à

revenir à toi. Amen. »

   Après sa prière, elle ouvrit sa
Bible et tomba sur le passage

d'Apokalupsis (Apocalypse) 21 : 5.

 Apokalupsis (Apocalypse)
21: 5 « Et celui qui est
assis sur le trône dit :

Voici, je fais toutes
choses nouvelles...»

Leçon : 

Plus rien ne sera comme avant, le
Seigneur accorde une nouveauté

de vie à ceux qui font appel à lui.
Il change les vies et transforme
les cœurs. Il donne une nouvelle

identité à ceux qui le lui
demandent avec sincérité et

humilité. Tout comme Danielle, 
si tu sens que tu as besoin de
parler à Yéhoshoua pour lui

confier tes peines et difficultés,
sache qu’il est là pour toi et qu’il

est prêt à t’écouter sans
jugement ni condamnation. 
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Point info 

Depuis quelques années, des tendances virales de plus en plus
dangereuses s'infiltrent sur la toile, à l’initiative de jeunes

toujours plus audacieux. Il s’agit de défis et d’expérimentations
qui impactent négativement la santé physique et mentale des

personnes qui s’y essayent, et qui conduisent parfois à la mort. 

Ces comportements à risque sont
généralement adoptés par des

adolescents et sont
volontairement destinés à

repousser autant que possible les
limites morales et vitales, en
provoquant le buzz sur les

réseaux sociaux. 
Choquer pour être vu, être vu

pour exister, exister par le biais
d’une communauté, en adoptant
les mêmes codes : telle est la

finalité de ces jeux dangereux.

Que ce soit dans les journaux
télévisés ou sur les réseaux

sociaux, 
tu as peut-être déjà entendu

parler de certains de ces
jeux. En voici quelques-uns : 
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Les tendances et
leurs revers



Le challenge paracétamol : il consiste à en ingérer une
quantité excessive afin de tester la résistance du corps.  

Or, pour ce dernier défi, les autorités sanitaires rappellent que 
« le surdosage de paracétamol peut entraîner des lésions graves

et irréversibles du foie » !

Le jeu de non-oxygénation : qui pousse les
personnes à retenir leur respiration jusqu’à

l’évanouissement ou jusqu’à avoir des
hallucinations et ce, par strangulation (jeu du

foulard), par suffocation (jeu du sac), par apnée
(jeu de la tomate) ou par hyperventilation

combinée à de l’apnée (rêve indien). 
Les conséquences sont gravissimes : des séquelles

neurologiques, une syncope, voire une mort rapide !

Le jeu de la torche humaine : 
il s’agit de s’enflammer les doigts en

les imbibant de parfum, de gel
hydroalcoolique ou d’alcool. 

Les personnes qui s’adonnent à ce jeu
courent le risque de brûlures

profondes ! 

Point info
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Point info

 Ces tendances ne sont malheureusement pas des actes isolés, 
car se répandant rapidement sur les réseaux sociaux 

et ne nécessitant pas de matériel sophistiqué, 
elles sont à la portée de tous. 

Certains de ta génération se voient donc embarqués dans ces 
« trends » communautaires qui semblent leur donner 

force et pouvoir.
   

Or, la réalité est qu’ils
se fragilisent et

s’exposent
véritablement à de
lourds contrecoups. 

Ces challenges finissent
par les dépasser, 

car l’impact
psychologique est
indéniable et les

conséquences parfois
irréversibles.
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Point info

Voici donc le message à contre-courant qui t’est adressé : 
Au milieu de cette folie, toi, jeune, ne te conforme pas aux

penchants de ce monde qui nuisent à l’intégrité et à la dignité de
ton être. Abstiens-toi de ces tendances nocives et fuis-les. 

Avec détermination et fermeté, cours vers la vérité qui donne
paix, joie et vie, au nom de Yéhoshoua. 

« Mais fuis les désirs de la jeunesse et cours après la justice,
la foi, l'amour et la paix avec ceux qui invoquent le Seigneur à

partir d’un cœur pur. »
2 Timotheos (Timothée) 2 : 22

Ainsi, « Heureux l'homme qui ne marche pas selon le conseil
des méchants, qui ne s'arrête pas sur la voie des pécheurs et
qui ne s'assied pas dans l'assemblée des moqueurs. Oui, s'il

prend plaisir dans la torah de YHWH, et médite sa torah jour
et nuit, il deviendra un arbre planté près des ruisseaux

d'eaux, qui donnera son fruit en son temps et dont le feuillage
ne se flétrira pas, et tout ce qu'il fera réussira. » 

Tehilim (Psaumes) 1 : 1-3
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Le bon chemin

Mots cachés

 Solutions des 
jeux 
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Dans l’ordre

Une histoire de code

Solutions des
jeux 
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JUSQU’A



Jeu d’ombres Solution des
jeux 
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Notes / Dessins
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L'identité L’enlèvement
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